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Évaluation de la vulnérabilité 
socioéconomique des ménages à 
l’usage des foyers de cuisson au sud 
du Bénin

Le recours aux foyers traditionnels demeure courant dans les ménages 
ruraux béninois, malgré les impacts négatifs sur la santé, la sécurité 
alimentaire et les dépenses énergétiques. Cette étude évalue la 
vulnérabilité socio-économique associée aux différents types de 
foyers en analysant les impacts sur les dépenses de santé, d’énergie 
et la sécurité alimentaire. Les résultats montrent que l’adoption 
des foyers améliorés réduit de manière significative la vulnérabilité 
des ménages, en particulier dans les domaines de la santé et de 
l’économie domestique. Ce Policy Brief propose des recommandations 
pour favoriser la transition vers les foyers améliorés afin de réduire la 
précarité des ménages et améliorer leur résilience.

RÉSUMÉ

POINTS SAILLANTS

Utilisation dominante 
des foyers traditionnels 
: 58,76 % des ménages 
utilisent un foyer 
traditionnel, 15,25 
% utilisent un foyer 
amélioré, et 25,99 % 
combinent les deux.

Réduction de 
la vulnérabilité 
avec les foyers 
améliorés : Les foyers 
améliorés réduisent 
significativement les 
dépenses sanitaires, 
énergétiques et 
augmentent la sécurité 
alimentaire.

Facteurs d’adoption : 
Le niveau d’éducation, 
l’accès à l’énergie 
propre et abordable, 
et le soutien à 
l’entrepreneuriat familial 
favorisent l’adoption des 
foyers améliorés.

	
Recommandations clés : 
Subventionner les foyers 
améliorés, améliorer 
l’accès aux énergies 
propres, et encourager 
la scolarisation des 
filles pour une adoption 
durable.



INTRODUCTION

MÉTHODOLOGIE

Dans le monde, environ 40 % de la population 
dépend encore de solutions de cuisson basées 
sur la biomasse, causant des répercussions 
négatives sur la santé et l’environnement 
(Mazorra et al., 2020). Au Bénin, cette 
dépendance aux foyers traditionnels est 
particulièrement marquée en milieu rural, 
entraînant des dépenses sanitaires élevées et 
une vulnérabilité accrue. 

Échantillonnage

531 ménages, dont les femmes sont membres 
de groupements locaux, ont été sélectionnés 
pour l’étude. 

Collecte et Analyse des données

Des données quantitatives ont été recueillies 
à l’aide de questionnaires digitalisés via 
l’application Kobocollect, comprenant des 

informations sur les types de foyers utilisés, 
les dépenses sanitaires, énergétiques et la 
consommation alimentaire. Les indicateurs 
de vulnérabilité socio-économique ont été 
analysés pour mesurer l’impact des foyers de 
cuisson à travers des tests de régression à 
commutation endogène.

Les foyers de cuisson améliorés offrent une 
alternative plus efficiente, réduisant les 
dépenses en énergie et en santé et renforçant 
la sécurité alimentaire. Cette étude vise 
à analyser l’impact de différents types de 
foyers de cuisson sur la vulnérabilité socio-
économique des ménages ruraux et propose 
des pistes pour encourager l’adoption des 
foyers améliorés.

L’étude a été réalisée dans cinq communes du Bénin, dont Sakété et Ifangni (département du 
Plateau) et Adjarra, Avrankou, et Dangbo (département de l’Ouémé). 
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PRINCIPAUX RÉSULTATS

Prévalence des foyers de cuisson

Environ 58,76 % des ménages utilisent 
uniquement des foyers traditionnels, 15,25 
% utilisent des foyers améliorés, et 25,99 % 
combinent les deux types. La prédominance 
des foyers traditionnels s’explique par des 
facteurs socio-économiques limitant l’accès 
aux foyers améliorés.

Réduction des dépenses sanitaires

L’utilisation des foyers améliorés réduit les 
dépenses sanitaires : le passage d’un foyer 
traditionnel à un foyer amélioré diminue ces 
dépenses de 1 262,39 FCFA par individu. Cela 
illustre les bénéfices des foyers améliorés en 
termes de santé en réduisant les risques liés 
aux fumées nocives.

Réduction des dépenses énergétiques

Le passage des foyers traditionnels aux foyers 
améliorés diminue les dépenses énergétiques 
de 402,52 FCFA par mois en moyenne, dû à 
une meilleure efficacité énergétique des foyers 
améliorés qui requièrent moins de combustible.

Amélioration de la sécurité alimentaire

Les foyers améliorés augmentent le niveau 
de consommation alimentaire, permettant 
aux ménages de mieux répondre aux besoins 
alimentaires. En moyenne, l’utilisation exclusive 
de foyers améliorés accroît le niveau de 
sécurité alimentaire de 12,19 % par rapport aux 
foyers traditionnels.

Les résultats montrent que les foyers traditionnels augmentent la vulnérabilité des ménages, 
tandis que les foyers améliorés réduisent les dépenses de santé et d’énergie, renforçant la sécurité 
alimentaire.



RECOMMANDATIONS POLITIQUES

Améliorer l’accès aux foyers de cuisson 
améliorés

Des subventions ciblées et des crédits 
accessibles doivent être mis en place pour 
permettre aux ménages à faibles revenus de 
s’équiper en foyers améliorés. Ces soutiens 
financiers faciliteraient une adoption plus 
rapide de ces foyers.

Faciliter l’accès aux énergies propres

Pour maximiser l’utilisation des foyers 
améliorés, l’accès à des sources d’énergie 
abordables et propres doit être une priorité. 
Cela inclut des politiques de soutien pour 
rendre l’énergie propre plus accessible dans les 
zones rurales.

Encourager la scolarisation des filles et le 
soutien à l’entrepreneuriat

L’éducation et l’entrepreneuriat féminin sont 
des leviers essentiels pour favoriser l’adoption 
de foyers améliorés. Les femmes ayant un 
niveau d’éducation plus élevé sont plus 
enclines à adopter des pratiques durables, 
et un soutien à leurs activités économiques 
améliore leur capacité d’investissement.

Pour réduire la vulnérabilité des ménages et promouvoir l’adoption des foyers améliorés, plusieurs 
recommandations sont proposées.
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